ZAYACZNIK Nr 1

PROGRAM PODSTAWOWEGO SZKOLENIA OGOLNEGO DLA KANDYDATOW NA PRZEWODNIKOW
TURYSTYCZNYCH

I. Zalozenia ogolne

1. W programie szkolenia powinny by¢ uwzglednione, w proporcjach zalecanych programami szkolenia, zajgcia
teoretyczne (wyktady i seminaria) oraz zajecia praktyczne (¢wiczenia w terenie, wycieczki szkoleniowe).

2. W programie szkolenia nalezy przewidzie¢ praktyki polegajace na samodzielnym przeprowadzeniu, pod kierunkiem
instruktora, od 2 do 5 wycieczek.

Il. Program szkolenia
Minimalna
Lp. Przedmiot Zakres tematyczny przedmiotu ilosé¢
godzin

1 2 3 4

1 Historia Polski Podstawowe wiadomosci z historii Polski 8

2 Geografia Ogolna charakterystyka potozenia geograficznego i 8
turystyczna Polski srodowiska przyrodniczego. Krainy geograficzne i
krajobrazy Polski, naturalne i przeksztatcone. Ogolna
charakterystyka gospodarki Polski i zagadnienia
demograficzne. Podziat administracyjny. Charakterystyka
wazniejszych regiondw turystycznych. Mniejszos$ci
narodowe i religie

3 Historia kultury w Historia architektury w Polsce. Charakterystyczne cechy 8

Polsce poszczegodlnych stylow architektonicznych w ich rozwoju
historycznym, rozmieszczenie obiektow reprezentujacych
poszczegolne style na mapie zabytkow. Najwazniejsze
muzea polskie. Zabytki piSmiennictwa polskiego w
zbiorach muzealnych. Najciekawsze dzieta malarstwa
europejskiego w polskich zbiorach muzealnych. Malarstwo
polskie - gtéwne kierunki i przedstawiciele.
Wspotczesna sztuka polska w zbiorach muzealnych.
Ochrona dobr kultury, jej formy prawne i organizacyjne.
Kultura i sztuka ludowa. Glowne regiony etnograficzne

4 Ochrona przyrody i Podstawy programowe i prawne ochrony przyrody. Formy 6
Srodowiska w ochrony przyrody w Polsce. Krajowy system obszarow
Polsce chronionych, mi¢gdzynarodowe formy i systemy obszaréw
chronionych w Polsce. Zagrozenia $srodowiska
przyrodniczego, w tym zwiazane z zagospodarowaniem i
ruchem turystycznym. Podstawowe pojecia ekologii.

Réznorodnos¢ biologiczna Polski - podstawowe pojgcia,
stan, zagrozenia. Zasady ruchu turystycznego w lasach i
na obszarach chronionych, bezpieczenstwo
przeciwpozarowe w lasach. Formy (rodzaje) turystyki
sprzyjajace ochronie i zrownowazonemu uzytkowaniu
srodowiska przyrodniczego



Turystyka w Polsce

Podstawowe pojecia z zakresu turystyki wg terminologii
Swiatowej Organizaciji Turystyki. Warto$ci spoteczne,
zdrowotne, wychowawcze i gospodarcze turystyki.
Podstawowe pojecia z zakresu krajoznawstwa. Pionierzy
turystyki i krajoznawstwa.

Zarys historii turystyki w Polsce na tle krajow
europejskich. Organizacja turystyki w Polsce:
administracja rzadowa i samorzadowa, organizacje
spoteczne, izby gospodarcze, przedsigbiorstwa i biura
turystyczne. Historia i organizacja przewodnictwa
turystycznego

Metodyka i etyka
przewodnictwa
Ogolne zasady
bezpieczenstwa

Podstawowe przepisy
prawne w turystyce

Kultura osobista, etyka i moralnos¢ przewodnika.

Kultura uprawiania turystyki. Stowo jako narzedzie

pracy przewodnika. Opanowanie jezyka polskiego i jego
kultura, stownictwo, przyktady najczestszych blgdow
jezykowych. Postugiwanie si¢ mikrofonem w autokarze,
pomieszczeniu zamknigtym i na wolnym powietrzu.
Oprowadzanie grupy wycieczkowej w terenie otwartym i w
pomieszczeniach zamknigtych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem obiektow sakralnych, muzealnych,
cmentarzy i miejsc martyrologii.

Problematyka wycieczek szkolnych, oddziatywanie
wychowawcze na dzieci i mtodziez. Oprowadzanie
wycieczek 0sob niepetnosprawnych. Ogolne zasady
bezpieczenstwa w prowadzeniu wycieczek. Pierwsza pomoc
przedlekarska w naglych wypadkach i zachorowaniach,
reanimacja, tamowanie krwotokoéw, unieruchamianie
ztaman. Sktad podstawowej apteczki

Ustawa o ustugach turystycznych. Umowy w turystyce, ich
rodzaje, prawa i obowiazki stron. Umowy biur podrézy z
klientami. Stosunek prawny przewodnik - uczestnik
wycieczki. Podstawy prawne zatrudniania przewodnikow
(umowa o pracg, umowa o dzieto, umowa zlecenia).
Odpowiedzialno$¢ prawna przewodnika: karna, cywilna i
shuzbowa. Przepisy zwiazane z ruchem osobowym:
meldunkowe, celne, graniczne i drogowe. Ubezpieczenia
turystyczne

Wybrane zagadnienia
z psychologii i
socjologii

Psychologia i socjologia grupy wycieczkowej. Przewodnik
jako kierownik zespotu. Opis pozadanej sylwetki, cech
psychofizycznych i waloréw osobistych przewodnika.
Zasady organizacji i kierowania zespotami ludzkimi,
systemy komunikacji, grupy nieformalne. Psychologia
milodziezy. Znuzenie fizyczne i psychiczne, sposoby
zapobiegania. Metody rozwiazywania konfliktow w grupie
turystycznej oraz zapobiegania i likwidacji negatywnych
zjawisk wystepujacych w turystyce. Ksztaltowanie postaw
proekologicznych u organizatoréw i uczestnikow ruchu
turystycznego
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